
Los Factores Protectores son fortalezas que todas las familias tienen y que basadas en ese soporte
pueden construir niños y familias resilientes y prósperas. Estos son:

Estos factores ayudan a reducir el estrés, mejorar el bienestar y las relaciones positivas entre padres e
hijos que son la base para un desarrollo saludable en los niños. Este mes, nos centramos en la
conexiones sociales. un sentimiento de cercanía y pertenencia con los demás. Los humanos
necesitamos a otros humanos y tener conexiones sociales enriquecedoras nos ayudan a prosperar.
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Los factores protectores: 

Resilencia de los padres
Nutrición y apego
Apoyo concreto en tiempos de necesidad 

Conocimiento crianza/desarrollo infantil
Competencia socio/emocional de los niños
Conexiones sociales

La conexión es esencial para nuestro bienestar, es la clave para ayudar a nuestros hijos a
crecer y a desarrollarse en un ambiente amoroso, ayuda tanto a adultos como a niños a
regular sus emociones, controlar el estrés y sentirse menos solos en los desafíos de la vida.
Tener otra persona en quien podamos confiar cuando necesitemos apoyo, alguien con quien
hablar cuando nos sintamos abrumadas o alguien con quien compartir nuestras alegrías y
celebrar momentos positivos, satisface nuestra necesidad humana de conexión.

D E  N U E S T R A S  F A M I L I A S  A  L A  T U Y A  -
L E S  D E S E A M O S  U N A S  F E L I C E S  F I E S T A S

felices fiestas!

¿A quién podrías
llamar si...?

¿Necesitas alguien con quien hablar?

¿Estabas solo?

¿Necesitas una mano?

¿Buscabas un consejo confiable?

Si está buscando oportunidades para mejorar sus conexiones sociales,
organizamos una variedad de eventos cada mes para ayudar a las familias a
reunirse y establecer conexiones porque entendemos lo importante que es la
conexión social. Ser padres ya es bastante difícil; no es necesario que lo
hagamos solos.
Los grupos de juego son una excelente manera de conocer a otras familias y
ofrecer un espacio donde los niños y los cuidadores pueden jugar, aprender y
conectarse. Families Together es nuestra reunión mensual donde cenamos juntos
y exploramos temas relacionados con la crianza de los hijos. Durante todo el
año se llevan a cabo múltiples eventos comunitarios y de temporada. Nos
encantaría tenerte en cualquiera de nuestras reuniones. ¡Ven a conectarte con
nosotros!
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El regalo de las experiencias

Arte y manualidades

Deslizarnos en un trineo

Hacer un amigo 
de nieve

Noche de peliculas

Nadar en un
piscina interior

Jugar con instrumentos
 musicales

 Hacer un viaje

Bolos

Practicar yoga

Noche de juego
Hacer una

receta especial Dia de pijama

Las fiestas son un momento para crear recuerdos especiales  y compartir la alegría de las
tradiciones familiares. Esta también es una época del año en la que compartimos regalos con
amigos y familiares para expresar nuestro amor y celebrar la temporada. Si bien los obsequios
pueden ser objetos materiales, también  pueden ser interacciones diarias con nuestros seres
queridos. Las experiencias crean recuerdos que pueden durar toda la vida.

Las experiencias ayudan a los niños a aprender cosas nuevas sobre el mundo y brindan
oportunidades para desarrollar habilidades en muchas áreas: Lenguaje, cognitiva, motora  y  
socioemocional. Los juguetes son importantes para el aprendizaje y el desarrollo, de hecho, es un
placer ver cómo se iluminan los rostros de nuestros hijos mientras abren los regalos de sus seres
queridos. Además de este tipo de regalos, ¿qué regalos experienciales podrías darles a tus hijos
este año? ¿Cuáles son algunas de tus tradiciones navideñas familiares favoritas?

Hacer una fortaleza
Caminata magica 

en el invierno Karaoke

Armar espectáculo 
de marionetas Baile Tener una fiesta de té
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¡Gracias por pasar tiempo con
nosotros este año!  Les deseamos

un 2024 saludable y vibrante

Parenting Communities



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform

